Ogorecznik

Ziota uprawiane w EKOCENTRUM ICPPC

Zastosowanie:

orzezwiajace w napojach, mtode liscie do suréwek, starsze liscie przyrzadzac jak szpinak; leczy — kaszel przeziebienia i
depresje

Surowiec:

pedy i liscie kwiaty, korzenie

Nasturcja

Zastosowanie:

zioto antyseptyczne i wspomagajace trawienie pomocne w leczeniu chordb uktadu oddechowego i moczowego; liscie i
kwiaty dodaje sie do satatek

Surowiec:

Liscie, kwiaty zielone lub dojrzate owoce do mielenia na przyprawe

Rumianek

Zastosowanie:

herbata rumiankowa od$wieza poprawia trawienie jest lekko uspokajajacym napojem kwiaty dziatania przeciwzapalnie ,
pomagajq zwalczy¢ zapalenie dzigset, jamy ustnej i jako oktady do zranienia

Surowiec:

kwiaty

Nagietek

Zastosowanie:

napar z kwiatéw nagietka pomaga zlikwidowa¢ skurcze narzadéw wewnetrznych i schorzenia zotagdkowe antyseptyczne
przeciwzapalne i przyspieszajace gojenie ran, surowiec

Surowiec:

kwiaty, mtode liscie do satatek

Melisa

Zastosowanie:

mitode liscie jako aromat herbat zup, mleka kremoéw, soséw i i likieréw; obniza ci$nienie krwi fagodzi objawy
przeziebienia i objawy grypy, napiecia nerwowe, bezsennos¢, niestrawnosc i inne niedomagania zotadkowe

Surowiec: liscie i wierzchotki peddw

Bazylia

Zastosowanie: zioto kulinarne, tagodzi bdl i nudnosci, stresy nerwowe i béle gtowy, odstrasza owady
Surowiec: liscie

Tymianek

Zastosowanie:

zioto kulinarne antyseptyczne zwalcza dolegliwosci trawienne i schorzenia uktadu oddechowego

Surowiec:

liscie i kwitngce wierzchotki pedow

Estragon (bylica

gtupia)

Zastosowanie:

przyprawa kulinarna wspomagajaca apetyty dobry $rodek przeczyszczajacy oraz na ktopoty trawienne, herbata dobra na
bezsennos¢

Surowiec:

wierzchotki pedow

Macierzanka — patrz tymianek

Rozmaryn

Zastosowanie:

przyprawa kulinarna i aromatyzujaca; leczy depresje, migreny, choroby watroby i niestrawno$c¢

Surowiec:

liscie zebrane w czasie kwitnienia

Prawoslaz wysok

Zastosowanie:

liscie jako srodek moczopedny i na niektdre dolegliwosci w klatce piersiowej przynosi ulge przy owrzodzeniach jamy
ustnej

Surowiec:

Swieze kwiaty i liscie

Oman

Zastosowanie:

wykrztusne , przeciwkaszlowe, napotne , zotadkowe, bakteriobdjcze, przywracajace drozno$¢ drég oddechowych,
reguluje metabolizm watroby

Surowiec:

ktacza

Szalwia

Zastosowanie:

silna przyprawa; podstawa herbaty szatwiowej pitej przy zbyt silnym poceniu sie napary pomagdajg leczy¢ depresje,
wyczerpanie nerwowe i choroby watroby liscie dziatajg antyseptycznie i stosuje sie do ptukania gardta oraz jako srodek
odswiezajacy oddech

Surowiec:

liscie




Hyzop lekarski

Zastosowanie:

skuteczny $rodek wykrztusny; napar z kwiatostanu stosowany na kaszel, przeziebnie stany zapalne gardfa oraz w
leczeniu ugryzien oparzen i ukaszen; jako przyprawa do zup , potrawek i satatek

Surowiec:

liscie $wieze , kwitnace pedy

Majeranek (lebiodka)

Zastosowanie:

zioto trawienne i wykrztusne;stosowane w leczeniu kaszli i bdlach gardfa, niestrawnosci i rozstroju zotadka; liscie dziataj
antyseptycznie, przyprawa kulinarna

Surowiec:

gatazki z lis¢mi z kwiatami

Mieta pieprzowa

Zastosowanie:

leczy zaburzenia zotadkowe i trawienne oraz spolegliwo$¢ nerwowe jak bezsennosc¢ i napiecie

Surowiec:

liscie i pedy

Pokrzywa

Zastosowanie:

mtode pedy i liscie jako dodatek do wiosennych zup i satatek napar dziata przeczyszczajaco, wykrztusnie i $ciagajaco

Surowiec:

liscie zbierane przed kwitnieciem

Koper ogrodowy

Zastosowanie:

przyprawa do kiszenia i marynat, tagodzi niestrawnosci i wzdecia

Surowiec:

mtode liscie i kwiaty , ruche nasiona

Len

Zastosowanie:

namoczone siemie Iniane stosuje sie w stanach zapalnych Zzotadka, zaparciach i niestrawnosci, leczniczo olej Iniany ma
dziatania przeczyszczajace i bakteriobojcze

Surowiec:

cata kwitnaca roslina do celéw medycznych , nasiona $wieze lub suszone i sproszkowane

Kolendra

Zastosowanie:

roslina przyprawowa , wspomaga trawienie

Surowiec:

mtode liscie i pedy zbierane w sezonie, nasiona

Chmiel zastosowanie

Zastosowanie:

szyszki zenskie pomagaja leczy¢ bezsennosci napiecia nerwowa oktady stosuje sie na sttuczenia i opuchlizny

Surowiec:

szyszki

Babka zwyczajna

Zastosowanie:

7

bardzo mtode liScie przyrzadzac jak szpinak $wieze liscie likwidujg zaparcie jak i biegunki w zalezno$ci od dawki
rozgniecione liscie majq dziatanie chtodzace i przeciwbolowe

Surowiec:

liscie, korzenie wykopane zimg i zagotowane

Podbiatl pospolity

Zastosowanie:

liscie jako Srodek wykrztusny, sok liscie (po rozgnieceniu zytek) kwiaty przyktada sie na czyraki i wrzody

Bylica boze drzewko

Zastosowanie: z0fciopedny
Surowiec: pedy i liscie
Lawenda

Zastosowanie:

olejek lawendowy i napary do leczenia migren i choréb nerwowych

Surowiec:

kwiaty

Ruta zwyczajna

Zastosowanie:

liscie wzmacniajg stabe naczynia i lecza zylaki pomagaja w przypadkach epilepsji , schorzen nerwowych i zaburzen
uktadu moczowo

Surowiec:

liscie z kwitnacej rosliny

Lubczyk ogrodowy

Zastosowanie:

zastosowanie — przyprawa, korzenie mozna obrac z kory i gotowac jak jarzynke

Surowiec:

mtode liscie
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