Sieje-Sie-Je: Nasiona w naturze i jedzeniu
Warsztaty zaczynaja sie w przydomowym Banku
Nasion, gdzie odczytany jest przez mtodziez list o
ostatnich tradycyjnych nasionach. Uczestnicy t3cza
odgadujg po nasionach rosliny. W praktycznej czesci
mtodziez odwiedza ogréd warzywny gdzie wysiewa
nasiona do wielodoniczek lub gruntu oraz uczy sie
kietkowania nasion do jedzenia. Zajecia konczy wyktad
o rolli tradycyjnych odmian i zagrozeniach
genetycznie modyfikowanych (GMO) roslin. (1.5h — 10
zt/os.)

Budowanie z gliny i stomy: wyktad i warsztaty Te
praktyczne warsztaty z budownictwa zaczynamy
oprowadzeniem po demonstracyjnych budynkach
EKOCENTRUM ICPPC gdzie wykorzystywana jest
«Czysta energia” oraz tradycyjna technologia gliniano-
stomiana. Uczestnicy dowiedza sie jakie zalety ma
budowanie z gliny w stomy oraz naucza sie podstaw
procesu powstawania masy gliniano-stomianej. Celem
czesci praktycznej jest demonstracja robienia
bloczkéow i budowania oraz tynkowanie sciany.
Dtugos¢ warsztatow zalezy od wieku i zaangazowania
uczestnikow. (3h — 450zt grupa)

W krainie warzyw i owocow: wyktad i warsztaty
To wspaniata przygoda dla najmtodszych, ktorej celem
jest pobudzenie wyobrazni o tym gdzie i jak rosng
warzywa, skad biorg sie w ziemi i jak pomaga im
cztowiek. Uczestnicy dowiedzg sie czym sg rodziny
warzyw i jak odrdéznia¢ mtode warzywa i chwasty.
Wspdlnie wykonamy prostg prace ogrodniczg i
nauczymy sie jak postugiwac sie podstawowymi
narzedziami ogrodnika. Wszyscy przygotuja grzadke i
wysiejg do gruntu fasole a do doniczek nasiona na
droge. (2h - 10zl)

Po nitce do Kiebka: warsztaty o owcach i alpakach
Te plastyczno-edukacyjne warsztaty beda wspaniata
okazja by stworzy¢ upominki z wykorzystaniem wetny
na przerdzne okazje. Rdownoczesnie zapoznamy
najmtodszych z tym skad wetna pochodzi,
zademonstrujemy jak sie jg filcuje i wyczesuje pod
przedzenie oraz narzedzia do strzyzenia. Na koniec
quiz o owcach i alpakach z mozliwoscig ich gtaskania
(jesli sie dadza! :) (2h — 10zt/0s)

Chodzacy po skarbach: co zyje w glebie?
To wyprawa i rozbudzenie wyobrazni mtodziezy o
zyciu ziemi- gleby, o tym skad sie bierze, czym
wiasciwie jest i jaka role odgrywajg w naszym zyciu
zyjatka z ziemi. W pod-grupach uczestnicy wykopuja
'szpadel' ziemi z rdéznych miejsc po czym
przeprowadzajg badanie — jakie ma wtasciwosci, co w
niej jest, co w niej zyje. Dla mtodszych — zagadko-
wyktad o pozytecznosci dzdzownic i organizmach w
glebie; dla starszych — wykfad o korzeniach i wptywie
cztowieka na stan gleby. (1.5h —10zt/os)

WYKLADY

Z ekologiag w domu i szkole.

Eko-budownictwo —domy z gliny i stomy
Ekologiczne i tradycyjne rolnictwo

Co nasi dziadkowie robili, ze tak zdrowo zyli? Jak i
dlaczego zdrowo jes¢?

Dlaczego i jak chronic polska wies?

Ekologiczna turystyka w gospodarstwie.
Zagrozenie GMO (Genetycznie Modyfikowanymi
Organizmami)

Ekologiczne zycie —,dlaczego i jak”

Odnawialna energia ze stonica i wiatru

EKOCENTRUM ICPPC* jest jedynym w Polsce
miejscem gdzie mozna zobaczy¢ jak w sposéb
kompleksowy dziatajg ekologiczne rozwigzania
techniczne w tradycyjnym  gospodarstwie
wiejskim.

Poprzez interaktywne wykfady i proste zajecia
pobudzamy ciekawos¢ mtodych oséb o relacjach
cztowieka z przyroda i rolnictwem, dajemy
przyktady dobrych dla Srodowiska zachowan i
pokazujemy ekologiczny potencjat odnawialnych
zrodet energii, kultury i tradycyjnego rzemiosta wsi.
Poziom wszystkich zaje¢ dostosowujemy do wieku
i zainteresowan uczestnikdw. Nasza oferta to
wspaniata mozliwos¢ by pofaczy¢ wycieczki
krajoznawcze i edukacyjne w unikalnym dla
Matopolski miejscu tylko 40 km od Krakowa.

Zapraszamy!
*yhonorowane nagroda Goldmana — ekologicznym Noblem
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Zapraszamy grupy szkolne na
praktyczne warsztaty w unikalnym dla
Matopolski miejscu!

WARSZTATY | ZAJECIA

Zwiedzanie EKOCENTRUM ICPPC

Podczas zwiedzania  prezentujemy urzadzenia
korzystajace z ,czystej energii” - ekodom z gliny i
stomy zasilany energia stoneczng, kolektory stoneczne
podgrzewajace  wode,  elektrownie  wiatrowa
produkujaca prad, przydomowa oczyszczalnie sciekow
i ekologiczny ogrodek warzywny. W zagrodzie
hodujemy owce , kury, kroliki oraz uwaga -atrakcja —
alpaki! (1h — 7zt/os)

ABC ,,0d widet do widelca” — praktyczne warsztaty
w  warzywniaku  przez cztery sezony
Te praktyczne warsztaty daja szanse wielokrotnego
(lub jednorazowego!) odwiedzenia EKOCENTRUM
ICPPC w roznych porach roku przy zachowaniu
ciagtosci tematycznej. Warsztaty dostosowujemy do
aktualnych prac w ogrodzie warzywnym i na poly,
faczac proste zajecia manualne z wyktadem
odpowiednio do wieku i zainteresowania uczestnikow.
To idealna opcja na przyblizenie i rozszerzenie
programow szkolnych w oparciu o autentyczne
rozwigzania ekologiczne na gospodarstwie. (2h -
10zt/os)

Warsztaty o ptakach i Malowanie drewnianych
ptaszkdéw. Warsztaty maja na celu pobudzenie
wyobrazni uczestnikow i zapoznanie ich z typowymi
dla Matopolskiej wsi gatunkami ptakow i ich rolg w
gospodarstwie. Zajecia zaczynajy sie od zwiedzenia
odwiedzanych przez ptaki miejsca na terenie
EKOCENTRUM  ICPPC -  karmniki, pryzma
kompostowa, warzywniak oraz staw. W dalszej czesci
uczestnicy rozwijaja swoje zdolnosci artystyczne
poprzez malowanie wyrzezbionych w drewnie
ptaszkow, ktore zabierajg do domu. (2h — 7zt/os)

Ozdoby z masy ceramicznej nasion i zidt
potaczone z edukacjg na temat nasion i ziot. Te
warsztaty plastyczno-edukacyjne majg na celu
stworzenie atrakcyjnych ozddb z rdznorodnymi
nasionami i suszonymi ziotami z pola i z ogrodu oraz
pobudzenie wyobrazni o bogactwie naturalnych
wzorow i form w przyrodzie. Uczestnicy maja okazje
zebrad nasiona bezposrednio z faki oraz wykorzystac
te zgromadzone w Banku Nasion EKOCENTRUM
ICPPC. Zrobione ozdoby dzieci zabierajg do domu.
(2h - 5zt/os)

Warsztaty o pszczotach i Swieczki z pszczelego
wosku. Warsztaty zaczynaja sie przy starodawnym
ulu od opowiesci o bartniku, zamienionym w pszczote.
Uczestnicy dowiaduja w ten sposob ciekawostek o
zyciu rodziny pszczelej i jej roli na gospodarstwie oraz
zwiedzaja wazne dla pszczdét i EKOCENTRUM ICPPC
miejsca. tacza w pary nazwy roznych miodéw z
obrazkami roslin na ktérych one bazujg. Nastepnie,
juz wewnatrz, dzieci wtasnorecznie zwijajg Swieczki z
pszczelego wosku, ktore zabierajg ze sobg do domu.
(2.5h — 6zt/os)

Energia ze storica - co to jest i jak ja
wykorzystywac? Te wyktady i praktyczne warsztaty
prowadzi Krzysztof Wietrzny -od dziecinstwa pasjonat
ekologicznych  technologii. W wieku 16 lat
zaprojektowat i zbudowat = swoj  pierwszy
samowystarczalny dom z gliny i stomy. Uczestnicy
zobacza przyktady wykorzystania energii stonca w
gospodarstwie w postaci kolektorow, modutow
fotowoltaicznych, Swietlikow rurowych do
przewodzenia S$wiatta i pasywnych rozwigzan
akumulacji ciepta. (2h 950zt grupa)

Tradycyjne przetwory na kazda pore roku — wyktad i
warsztaty

Praktyczne warsztaty majg na celu rozwiniecie
zainteresowania mtodych o0s6b  pochodzeniem
zdrowej zywnosci oraz podstawowych umiejetnosci
naturalnego, tradycyjnego przetworstwa. Wspolnie
przygotujemy kiszong kapuste uzywajac tradycyjnej
szatkownicy i beczki. Zrobimy réwniez przetwory na
bazie warzyw, owocoéw i ziot z przydomowego
ogrodu. Uczestnicy poznajg czym roézni sie kiszenie od
piklowania oraz =zabiorg ze sobg kreatywnie
skomponowane stoiki przetworéw. (3h — 20z#/os)

(o] ziotach dla zdrowia i urody

Oprowadzenie  po  ziolowym  ogrodku  w
EKOCENTRUM ICPPC pofaczone z warsztatami
robienia smakotykéw z pokrzywy (sok, szpinak,
'chipsy', kotleciki i herbatki) oraz prezentacja ziot dla
zdrowia i urody. Na pobliskiej tace uczestnicy
dowiadujag sie o jadalnych, naturalnych roslinach na
surowke z mlecza, szczawiu i innych ziot tgkowych.
Warsztaty konczy quiz z rozpoznawania poznanych
roslin a na droge kazdy dostaje ziota. (1th — 10zt/0s)



