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Powrot budownictwa naturalnego

Glina, stoma i drewno to materiaty budowlane, ktére z reguty kojarzg sie

z odlegtymi czasami. W wielu krajach ludzie wracajg jednak do metod
stosowanych przez przodkdéw. Mozna spodziewac sie, ze cho¢ w Polsce wciagz
jeszcze niszowy, trend ten bedzie zyskiwat na popularnosci.

sze, jest stosunkowo tanie. Materiaty potrzebne do wybu-

dowania domu sa tatwo dostepne — jesli na naszej dziatce
znajduje sie glina odpowiedniej jakosci, nie musimy jej kupowac.
Stome zas bez trudu mozna naby¢ za niewysoka cene, np. od
lokalnych rolnikow. Koszty budowy obnizy réwniez wykona-
nie prac budowlanych samodzielnie lub z pomoca rodziny i zna-
jomych. Budujac z gliny i stomy, oszczedzamy takze energie, nie
tylko na etapie budowy, ale i w czasie uzytkowania — eksperci
zwracaja uwage na termoizolacyjne wtasciwosci budynkow z gli-
ny i stomy. Kolejna zaleta takich domow to ich pozytywny wptyw
na zdrowie — decydujac sie na naturalng technologie, unikamy
sztucznych materiatow szkodliwych dla zdrowia i wywotujacych
alergie. Ekolodzy podkredlaja, ze budujac z naturalnych surow-
cow, ograniczamy negatywny wptyw na srodowisko — po latach
uzytkowania tatwo mozna rozebrac taki budynek, a jego elemen-
ty stana sie zndw czescig otoczenia.

B udownictwo z gliny ma trzy zasadnicze zalety. Po pierw-

Dom na lata

Obawy moze budzic¢ trwatos¢ gliny i stomy jako materiatéw bu-
dowlanych. Architekci Danuta i Maciej Hytowie w poradniku
,Domy z lekkiej gliny” wyjasniaja, ze glina nie jest nosnym ma-
teriatem konstrukcyjnym, jednak w budownictwie naturalnym
petniinng funkcje. Budowe opisywanego przez nich domu zaczy-
na sie od drewnianego, zelbetowego lub Zelbetowo-drewniane-
go szkieletu przykrytego dachem. Szkielet zostaje wypetniony
masg lekkiej gliny w szalunku lub gliniano-stomianymi bloczka-
mi. Zamiast stomy, jako wypetniacz mozna wykorzystac rowniez
piasek, zwir, zuzel albo odpowiednio przygotowane, wysuszone
todygi roslin, trociny czy pazdzierze.

Hytowie przekonuja: Trwatfos¢ prawidtowo zrealizowanego
i prawidtowo eksploatowanego budynku z lekkiej gliny jest bardzo

duza. Glina doskonale konserwuje drewno i stome, pod warunkiem,
ze sq dobrze chronione przed wilgociq, co z powodzeniem realizo-
wano w czasach historycznych — przy wspotczesnych technologiach
jest to zadanie odpowiednio tatwiejsze. Opracowano rozwiazania,
ktore pozwalaja ochronic gliniane $ciany przed woda. Wazna
role odgrywa tutaj odpowiedni,dwuspadowy dach zduzym oka-
pem oraz wysoki fundament — gliniana sciana nie moze zaczy-
nac sie od poziomu podtoza, tylko nieco wyzej. Jako bezpieczna
wysokos¢ przyjmuje sie ok. 50 cm od ziemi. Dodatkowo, z ze-
wnatrz $ciany mozna pokry¢ wodoodpornym tynkiem.

Z budownictwem ekologicznym kojarzy sie réwniez techno-
logia straw bale. Polega ona na tym, ze drewniany szkielet domu
wypetnia sie odpowiednio przygotowanymi kostkami stomy.
Tak powstate $ciany tynkuje sie gling, ktéra konserwuje stome
i sprawia, ze budowla staje sie ognioodporna. Niektorzy oba-
wiaja sie, ze w przypadku uszkodzenia glinianej powtoki, dom
moze tatwo ulec spaleniu, jednak zwolennicy tej technologii
czesto powtarzajg argument, ze o ile kartka papieru jest mate-
riatem tatwopalnym, o tyle trudno podpali¢ zamknieta ksigzke
telefoniczna, ktorej kartki mocno przylegaja do siebie.

Skad czerpac niezbedna wiedze?

Wadga budownictwa gliniano-stomianego jest jego niewielka po-
pularnosc¢. Poniewaz technologia ta nie jest czesto wykorzysty-
wana, trudno znalez¢ fachowcow, ktorzy majg doswiadczenie
w tym wzgledzie. Wydano niewiele publikacji na ten temat, wiec
zdobycie informacji niezbednych do tego, by samodzielnie zbu-
dowac dom z surowcédw naturalnych, nie jest proste. Podstawe
wiedzy na ten temat stanowia opracowane w latach 60. normy
branzowe: BN-62/6738-02 ,Budownictwo z gliny. Masy gli-
niane”; BN-62/6738-01 ,Masy cementowo-gliniane z wypet-
niaczami”; BN-62/9012-01 ,Cegty i bloki cementowo-gliniane
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z wypetniaczami” oraz BN-62/6749-02
,Pustaki cementowo-gliniane dymowe, spa-
linowe, wentylacyjne”. Normy te nie tyl-
ko okreslaja, jak budowac¢ prawidtowo
i bezpiecznie, lecz rowniez umozliwiaja
przygotowanie odpowiedniej dokumentacji
i spetnienie wymogdw formalnych potrzeb-
nych do uzyskania pozwolenia na budowe
i uzytkowanie budynku.

Wiedze na temat praktycznych aspek-
téw przedsiewziecia mozna czerpacé réw-
niez z publikowanych w internecie blogéw
i dziennikow budowy, pisanych przez eks-
pertow z tej dziedziny lub osoby, ktére bu-
duja dom naturalny na wtasne potrzeby.
Niezbedng pomoc mozna uzyskac takze od
architektow, zwtaszcza specjalizujacych sie
w projektach tego typu nieruchomosci.

Teoriai praktyka

Istnieja rowniez osrodki propagujace budownictwo natural-
ne. Nalezy do nich Ekocentrum ICPPC w Stryszowie, niedale-
ko Wadowic. Znajduja sie tam dwa domy pokazowe zbudowane
z gliny i stomy, w dwdch réznych technologiach. Pierwszy z nich
utworzono, ubijajac mase gliniano-stomiang w deskowaniu, dru-
gi zostat wymurowany z bloczkéw. Jadwiga topata z Ekocentrum
ICPPC ocenia, ze pierwsza z metod wymaga mniejszych nakta-
dow pracyienergii, jest jednak bardziej czasochtonna — aby Scia-
ny dobrze wyschty, potrzeba ok. 3 miesiecy. Druga technologia
polecana jest osobom, ktérym zalezy na oszczednosci czasu —
poniewaz bloczek schnie ok. 3 tygodni, gotowe, tynkowane Scia-
ny mozna uzyskac juz po 4-5 tygodniach od rozpoczecia prac.
Co roku, od maja do pazdziernika w Ekocentrum ICPPC organi-
zowane sq warsztaty, w czasie ktorych mozna dowiedziec sie, w jaki
sposéb wybudowacé podobny dom samodzielnie. Od kilku lat za-
uwazylismy rosnqce zainteresowanie budownictwem naturalnym.
Organizujemy wiecej warsztatow i mamy wiekszq liczbe uczestni-
kow — moéwi Jadwiga topata. Mielismy wiele zapytart odnoszg-
cych sie do domdw gliniano-stomianych w EKOCENTRUM [ICPPC
i pod wptywem tych zapytan postanowilismy umozliwi¢ zaintereso-
wanym spotkanie z teoretykami i praktykami w budownictwie gli-
niano-stomianym — dodaje. W czesci teoretycznej uczestnicy
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spotykajg sie z architektem, posiadajagcym doswiadczenie
w tego typu budownictwie, ktéry opowiada o zasadach, jakimi
nalezy sie kierowac. Poznajg rowniez normy branzowe i dowia-
duja sie, gdzie w Polsce wystepuja budynki gliniano-stomiane.
Podczas zajec¢ praktycznych, trwajacych zazwyczaj ok. 3-4
godz., uczestnicy formuja bloczki z gliny i stomy, buduja sciany,
a nawet wykonuja gliniane tynki.

Budownictwo gliniane w Polsce

Poczatki budownictwa glinianego w ksztatcie zblizonym do
wspotczesnych, datuje sie na XVIII w. Jak zauwazajg Danuta
i Maciej Hytowie, jego znaczenie rosto w momentach, gdy szcze-
golnie dotkliwie odczuwato sie niedostateczng liczbe budynkow
mieszkalnych. W tanich, ogdlnodostepnych materiatach upatry-
wano szanse na odbudowanie zniszczen, ktére nastapity podczas
l'i 1l wojny swiatowej. Waznym wydarzeniem dla rozwoju natural-
nych technologii byto powstanie w Krakowie Osrodka Badawczo
-Instruktazowego Budownictwa z Gliny. W pdZniejszych latach
zastapit go Krakowski Oddziat Instytutu Techniki Budowlanej.
W ramach tych instytucji prowadzono szerokie badania i orga-
nizowano szkolenia. Pézniej jednak glina zostata wyparta przez
zuzel i cement. Do najbardziej znanych przyktadéw glinianych
budynkéw nalezg szkota podstawowa w Kasince Matej i bloki
mieszkalne w Skawinie.

Dla kogo?

Dom wybudowany z naturalnych materiatéw moze by¢ dobrym
rozwigzaniem dla zwolennikéw ekologicznego stylu zycia. Do-
stepnos¢ oraz niska cena surowcow pozwalaja na zrealizowanie
marzenia o wtasnych czterech scianach rowniez osobom, ktére
nie dysponuja duzym budzetem, a jednoczesnie nie chca lub nie
moga skorzystac¢ z kredytu hipotecznego. Podstawowg barie-
ra okazuje sie stosunkowo niewielka liczba fachowcow specjali-
zujacych sie w naturalnych technologiach oraz obawy dotyczace
trwatosci tego typu budynkow. To wszystko sprawia, ze budow-
nictwo ze stomy i gliny czesto traktowane jest raczej jako cieka-
wostka niz realna opcja przy podejmowaniu decyzji o budowie
domu. Mimo to, zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie, w ostat-
nich latach mozna zaobserwowac¢ powrdét gliniano-stomianych
budynkdw.

Anna Kaptanska
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